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第一单元 感知信息技术

知识导图

同学们，当你想念远隔千里的亲人时，你是选

择写信、打电话，还是选择发邮件或微信与他联

系？信息化发展速度之快远远超过人们的想象，信

息科技的发展颠覆了许多传统的思维和行为模式，

日益改变人们的生活和学习方式。

信息与人的活动息息相关。在本单元里，我们

将通过一些案例，分析信息获取、加工处理、存储

和发布的过程，感受信息技术在我们学习和生活中

的应用，了解信息技术与计算机的发展历程；了解

计算机在信息技术中的地位和作用，树立信息安全

意识，养成良好的信息活动行为习惯，遵守与信息

活动相关的法律法规与伦理道德规范，健康地、安

全地、负责任地使用信息技术。在进行本单元学习

时，我们要积极思考问题，大胆表达自己的思想，

学会交流与合作，努力培养自己良好的信息素养，

成为信息时代的文明使者。

感知信息技术

信息与信息技术

计算机与信息技术 

做信息时代的文明使者
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信息技术　七年级　上册

第一课 信息与信息技术

学习目标
 知道信息获取、加工处

理、存储和发布的过程。

 了解信息技术及其在社会

生活中的应用。

中华文化源远流长，博大精深。《三字经》便是一本学习中华文化不

可多得的入门之书，是一本几百年来家喻户晓、脍炙人口的儿童启蒙读

物。书中写道：“青赤黄，及黑白，此五色，目所识。酸苦甘，及辛咸，

此五味，口所含。膻焦香，及腥朽，此五臭，鼻所嗅。宫商角，及徵羽，

此五音，耳所取。”你理解这几个句子的含义吗？能从中感悟到信息的形

成、表达和传递的过程吗？

图1-1　《三字经》选辑

信息与信息技术

信息

信息技术

信息技术应用

知识导图
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第一单元　感知信息技术 

一、信息

学习任务

观察图1-1，描述人获取外界事物状况（如颜色、味道、气味、声音

等）信息的过程，并记录在图 1-2的空格中。

从上述的过程分析中我们可以知道：人通过对外界事物状况的感应、

感觉和反应，能获知外界事物的状况，然后由人体感官接收，由神经系统

完成内部传递，大脑接受处理，人体会作出反应，这就完成了信息获取、

加工处理、存储和发布的一系列活动。

阅读理解

鲁班是我国古代一个很聪明的木匠。有一次，鲁班上山砍树。鲁班拉

了一把长在山上的一种野草，手一下子就被划破了。鲁班感到很奇怪，小

小的一棵草为什么会这样锋利？他把草折下来仔细观察，发现草的两边都

长有许多小细齿，他的手就是被这些小齿划破的。既然小草的齿可以划破

我的手，那么带有很多小齿的铁条应该可以锯断大树吧。基于这个想法及

在金属工匠的帮助下，鲁班造出了简陋的锯去锯树，果然又快又省力，锯

就这样发明了。

 

图1-2　人获取外界信息的过程

图1-3　锯的发明
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从鲁班发明锯子的故事中，我们知道人类通过观察自然现象，经过大

脑思维，作出了仿造自然界物质为我所用的器物的判断，然后制造工具，

从而实现了发明和创造。它是完成信息获取、加工处理、存储和发布的一

个过程。在锯子发明中，野草划破手是外界事物的状况，这个状况的影像

在空间里传播，被人类的眼睛接收，由神经系统传递到大脑，大脑对影像

进行处理与存储；制造锯子是人类的信息表述和信息反馈，同时又发出了

新信息。同样，人们从自然现象、社会现象、他人、书刊、广播、电视、

计算机、网络里获取、加工处理与发布信息的过程也是如此。

小组讨论

（1）请列举几个日常生活中有关信息获取、加工处理、存储和发布

过程的例子，与同学讨论交流，并填在表1-1中。

表1-1　有关信息获取、加工处理、存储和发布过程的例子

序号 信息获取、加工处理、存储和发布过程的例子

1

2

3

（2）有人说：“两个人交换各自手中的一个苹果，每个人手中还是

一个苹果。两个人交换所掌握的信息，每个人就具有两份信息。”这个说

法反映了信息的什么特点？

二、信息技术

信息技术是用于管理和处理信息所采用的各种技术的总称。现代信息

技术包含利用计算机、网络、广播电视等各种硬件设备及软件工具与科学

方法，对文、图、声、像各种信息进行获取、加工、存储、传输与使用的

技术。在日常的学习生活中，我们运用语言、文字、电报、电话、电视、

计算机、网络等信息技术获取、传递、存储、加工处理、发布与交流各种
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第一单元　感知信息技术 

各样的信息，如图1-4所示。

       

小组讨论

请列举几个有关信息技术工具的例子，与同学讨论交流，并填在表

1-2 中。

表1-2　有关信息技术工具的例子

序号 有关信息技术工具的例子

1

2

3

三、信息技术应用

信息技术由于人类社会的需求而不断地发展和广泛应用。特别是微型

电子计算机出现后，信息技术在科学研究、办公自动化、辅助教学、辅助

设计、医疗卫生、日常生活等社会的各个方面都得到了日益广泛的应用，

并对各个领域的发展产生了巨大的推动作用。

图1-4　现代信息技术工具
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阅读理解

疲劳驾驶是最有可能导致交通事故的原因。防瞌睡眼镜是一款能够防

止开车时打瞌睡的眼镜。当驾驶员出现犯困打盹的状况时，这种眼镜会立

刻发出警报，提醒驾驶员集中注意力，确保行车安全。

该眼镜在接触佩戴者鼻子和眉间的部位安装了3个传感器。传感器可测

量眼球转动时产生的电压，从而感知8个方向的视线移动和眨眼的情况。

传感器测量到的数据通过无线发送至智能手机，随后通过手机应用软件显

示佩戴者的疲劳和困倦程度。当眨眼次数增多时，智能手机将会发出警报

声，从而防止开车时打瞌睡。

  
小组讨论

寻找有关信息技术在社会生活中应用的例子，填写表1-3。

表1-3　信息技术在社会生活中的应用举例

序号 信息技术在社会生活中的应用举例

1

2

3
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反思评价

学而不思则罔，思而不学则殆。对自己在本课中的学习进行评价，对

照表1-4，在相应的○里画√，在“其他收获”栏里留言。

表1-4　学习评价表

序号 学习内容 能否掌握

1 知道信息获取、加工处理、存储和发布的过程。 能○　不能○

2 了解信息技术及其工具。 能○　不能○

3 列举三个以上有关信息技术在社会生活中的应用例子。 能○　不能○

其他收获：
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第二课 计算机与信息技术

学习目标
 了解计算机及其发展历程。

 了解计算机在信息技术中的地

位与应用。

一、迅猛发展的信息技术

在人类发展的历史长河中，信息技术经历了五次革命。这五次革命极

大地推动了人类社会的文明与进步。

阅读理解

信息技术发展的五次革命

（1）语言的使用。语言是人类进行学习、思维和感情交流的工具，通

过语言表达，人们可以非常方便地进行信息的传输与搜集，如图 2-1 所示。

（2）文字的创造。文字出现后，人们可以使用文字记录和长期保存

大量的信息，如图 2-2 所示。这不仅解决了信息的存储问题，同时也解决

了信息在时间上的传输问题。可以说，没有文字，就没有人类的文明。

（3）造纸术和印刷术的发明。造纸术和印刷术（图2-3）是我国古代

四大发明中的两项。这两项技术，使得文字信息可以大量地储存和传播，

有力地推动了人类文明的发展。

（4）电报、电话、广播、电视的发明和普及应用。1837 年，美国

人莫尔斯发明了有线电报机；1876 年，美国人贝尔发明了电话机；1895 

年，俄国人波波夫与意大利人马可尼分别成功地进行了无线电实验；1925 

年，英国首次播放电视节目。电报、电话、广播、电视的先后问世，大大

计算机与信息技术

迅猛发展的信息技术

计算机在信息技术中的地位和作用

知识导图

（a）
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加快了信息传播的速度和效率，如图 2-4 所示。

         

（5）计算机与现代通信技术的普及应用。1946 年，第一台计算机

“埃里亚克”（ENIAC）问世，如图 2-5（a）所示。随后，计算机得到

飞速的发展，如图 2-5（b）（c）所示。在计算机技术的支持下，现代通

信技术也在飞快发展，主要表现在移动通信、微波通信、卫星通信、光纤

通信等方面，如图 2-5（d）所示。

        

随着计算机与通信技术的发展与相互渗透，计算机网络逐渐普及起

来。20 世纪 80 年代，全球性的计算机网络——互联网（Internet）逐渐建

图2-4　电报机的发明

图2-1　语言的使用 图2-2　文字的创造

图2-3　活字印刷术

（a） （b）                       （d）

图2-5　计算机和现代通信技术发展

（c）
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立起来，从此，人类的信息交流进入了一个崭新的时代，现代信息技术的

发展可谓日新月异。

小组讨论

请列举信息技术发展的历程，与同学讨论交流，并填在表 2-1 中。

表2-1　信息技术发展历程

时期 信息技术发展历程

二、计算机在信息技术中的地位和作用

计 算 机 从 其 诞 生 之 日 起 就 不 停 地 为 人 类 处 理 着 大 量 的 信 息 （ 图

2-6）。随着计算机技术的不断发展，它处理信息的能力不断增强，应用

日益广泛，同时也促进了信息技术的不断发展。可以说，计算机是信息处

理的主要工具，计算机技术已成为信息技术的核心。

       

图2-6　计算机是信息处理的主要工具
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小组讨论

参照图2-6给出的案例，列举几个例子说明计算机在信息技术中的地

位与作用，与同学讨论交流，填在表 2-2 中。

表2-2　计算机在信息技术中的地位与作用

序号 计算机在信息技术中的地位与作用

1 利用计算机可以获取广泛的信息。举例说明。

2 计算机使信息的表达更加丰富多彩。举例说明。

3 计算机使信息的存储更方便。举例说明。

4 计算机使信息的加工更高效、快捷。举例说明。

5 计算机使信息的传输更通畅。举例说明。

反思评价

对自己在本课中的学习进行评价，对照表 2-3，在相应的○里画√，

在“其他收获”栏里留言。

表2-3　学习评价表

序号 学习内容 能否掌握

1 了解计算机及其发展历程。 能○　不能○

2 了解计算机在信息技术中的地位与作用。 能○　不能○

其他收获：
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第三课 做信息时代的文明使者

学习目标
 知道信息道德与规范。

 了解信息网络安全法规。

一、信息道德与规范  

信息时代的今天，互联网作为开放式信

息传播和交流工具，逐步渗透到我们学习、

生活的各个领域中，网络已成为我们学习知

识、交流思想、休闲娱乐的重要平台。然

而，网络是把“双刃剑”，在给我们生活带

来方便的同时，浏览不良资讯、沉溺于网吧

等也严重危害着青少年的身心健康。营造健

康文明的网络文化环境，引导青少年文明上

网，远离网吧，已成为社会的共同呼唤和家长的强烈要求，更是保障未成

年人健康成长的迫切需要。

阅读理解

信息道德是指在信息的采集、加工、存储、传播和利用等信息活动各

个环节中，用来规范其间产生的各种社会关系的道德意识、道德规范和道

德行为的总和。我国颁布的《计算机信息网络国际联网安全保护管理办

法》第五条指出：任何单位和个人不得利用国际联网制作、复制、查阅和

传播下列信息：

（一）煽动抗拒、破坏宪法和法律、行政法规实施的；

图3-1　互联网信息交流平台

做信息时代的文明使者

信息道德与规范
信息网络安全法规

知识导图
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（二）煽动颠覆国家政权，推翻社会主义制度的；

（三）煽动分裂国家、破坏国家统一的；

（四）煽动民族仇恨、民族歧视，破坏民族团结的；

（五）捏造或者歪曲事实，散布谣言，扰乱社会秩序的；

（六）宣扬封建迷信、淫秽、色情、赌博、暴力、凶杀、恐怖，教唆

犯罪的；

（七）公然侮辱他人或者捏造事实诽谤他人的；

（八）损害国家机关信誉的；

（九）其他违反宪法和法律、行政法规的。

小组讨论

请你与小组的同学讨论交流，就所知道的案例，说明信息道德规范的

重要性，并填在表 3-1 中。

表3-1　信息道德规范的重要性

序号 信息道德规范的重要性

1

2

3

图3-2　使用信息工具的不良行为
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二、信息网络安全法规

信息作为一种资源，它的普遍性、共享性、增值性、可处理性和多效

用性，使其对于人类具有特别重要的意义。信息安全的实质就是要保护信

息系统或信息网络中的信息资源免受各种类型的威胁、干扰和破坏，即保

证信息的安全性。

阅读理解

我国颁布的《计算机信息网络国际联网安全保护管理办法》第六条指

出：任何单位和个人不得从事下列危害计算机信息网络安全的活动：

（一）未经允许，进入计算机信息网络或者使用计算机信息网络资源

的；

（二）未经允许，对计算机信息网络功能进行删除、修改或增加的；

（三）未经允许，对计算机信息网络中存储、处理或者传输的数据和

应用程序进行删除、修改或增加的；

（四）故意制作、传播计算机病毒等破坏性程序的；

（五）其他危害计算机信息网络安全的。

       

小组讨论

请你与小组的同学讨论交流，就所知道的案例，说明信息网络安全的

重要性，并填在表 3-2 中。

图3-3　危害信息网络安全的行为
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表 3-2　信息网络安全的重要性

序号 信息网络安全的重要性

1

2

3

反思评价

学而不思则罔，思而不学则殆。对自己在本课中的学习进行评价，对

照表3-3，在相应的○里画√，在“其他收获”栏里留言。

表 3-3　学习评价表

序号 学习内容 能否掌握

1 知道信息道德与规范。 能○　不能○

2 了解信息网络安全法规。 能○　不能○

3 列举三个以上有关信息网络安全的重要性。 能○　不能○

其他收获：
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单　元　扼　要　回　顾
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一、学习评价

请根据本单元各环节的学习情况，填写单元学习评价表，从知识与技

能、方法与过程以及情感态度与价值观等方面，综合评价自己是否达到了

本单元的学习目标。

单元学习评价表

学习目标
是否达到目标

是 否

知识与

技能

信息获取、加工处理、存储和发布的

过程。 

了解信息技术与计算机的发展历程。

了解计算机在信息技术中的地位和作

用。

过程与

方法

积极思考问题，感受信息技术在学习和

生活中的应用，大胆表达自己的思想，

学会交流与合作，努力培养自己良好的

信息素养。

情感态

度与价

值观

树立信息安全意识。 

遵守与信息活动相关的法律法规与伦理

道德规范。

养成良好的信息活动行为习惯。

单　元　学　习　评　价
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二、学习体会

请从以下几方面谈谈自己在本单元学习过程中的成长体会。

本单元对我启发最大的是：　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

我不太理解的学习内容有：　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

我还学会了：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

我还想学习：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
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